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Naturguide Grønland er spækket med nyeste 
viden om Grønlands natur, geologi, klima, dyr 
og planter. 

Guiden er din indgang til naturoplevelser i hele 
Grønland med rejsebeskrivelser, forslag til sejl- 
og vandreture og besøg til landets mest spek-
takulære naturseværdigheder. 

Der er medtaget over 550 arter af dyr, planter, 
svampe m.fl. i guiden. Dertil kommer en helt ny 
geologisk oversigt over bjergarter og mineraler. 
Bogen, som er rigt illustreret med 540 farve-
fotos og 18 landkort, er den mest omfattende 
guide, der til dato er udgivet om Grønland. 

Naturguide Grønland henvender sig til alle 
natur- og rejseinteresserede, der har en for-
kærlighed for Grønland. Med den i hånden er 
du godt rustet til at gå på opdagelse i Grøn-
lands storslåede natur.
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Bo Normander (f. 1971) er naturforsker (ph.d.), 
rådgiver og forfatter med et bredt kendskab 
til arktisk miljø og natur. Han har skrevet en 
række rapporter og videnskabelige artikler 
om natur og biodiversitet. Han er stifter og 
ejer af NaturTanken og har tidligere været 
programleder ved WWF Verdensnaturfonden, 
europæisk direktør for Worldwatch Institute 
og forsker ved Danmarks Miljøundersøgels-
er (Aarhus Universitet). Han har boet i Ilu-
lissat og gennemført talrige ekspeditioner, 
vandreture, skiture og motionsløb rundt om-
kring i Grønland. I 2016 udgav han fotobo-
gen ”Greenlandic Seasons – Natur og Klima i 
Diskobugten”. Hjemmeside: naturtanken.dk.

GYLDENDAL
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70 Del II  Rejseguide Nuuk og Sydvestgrønland 71

Nuuk og Sydvestgrønland

Sisimiut er Grønlands næststørste by, en 
vigtig uddannelses- og erhvervsby og en op-
lagt destination for vandrere, skiløbere og fri-
luftsfolk af alle slags. Verdensberømt er den 
ikoniske, men udfordrende vandrerute Arctic 
Circle Trail mellem Kangerlussuaq og Sisimiut.

Maniitsoq er en naturperle og et af Grøn-
lands bedste steder at spotte hvaler. Evigheds-
fjorden og områdets øvrige fjorde er lange og 
smalle med mange, kælvende gletsjere og 
nogle af landets højeste fjelde. Området er 
også kendt for mange fuglefjelde.

Længere mod syd venter unikke naturop-
levelser i sjældent besøgte Paamiut og Arsuk, 

hvor den grønlandske vildmark kan opleves i 
sin uberørthed langt fra alfarvej.

Hele Sydvestgrønland ligger i åbentvands-
området, dvs. at havet normalt ikke fryser til 
is om vinteren. Det giver gode betingelser 
for Grønlands hovederhverv, fiskeriet, og for 
skibstrafik i det hele taget, hvilket også histo-
risk set er en afgørende grund til den høje bo-
sætning i Sydvestgrønland.

Landskabet varierer meget. Ved Kangerlus-
suaq er fjeldene afrundede og lave, og dalene 
steppeagtige, mens terrænet blot 100 km der-
fra – omkring Sukkertoppen Iskappe og Evig-
hedsfjorden – er alpint med stejle, spidse 
fjeldtinder, der når over 2.000 meters højde. 
Højfjeldspræg findes også omkring Nuup Kan-
gerlua og videre mod syd.

Sydvestgrønland er delt mellem to kommu-
ner henholdsvis Qeqqata Kommune med råd-
hus i Sisimiut og Kommuneqarfik Sermersooq 
med rådhus i Nuuk.

Sådan kommer du til Sydvestgrønland
Fra København er der daglig direkte flyforbin-
delse til Kangerlussuaq, hvorfra der er videre 
afgange til de fleste byer i Sydvestgrønland 
(airgreenland.dk). Når lufthavnsudvidelsen i 
Nuuk som ventet står færdig i slutningen af 
2024, vil hovedstaden kunne tage imod in-
ternationale fly, uden at de først skal mel-
lemlande i Kangerlussuaq. Fra Reykjavik fin-
des også direkte fly til Nuuk (airiceland.com). 
Kystskibet Sarfaq Ittuk forbinder syd- og vest-
kystens byer (aul.gl).

Rundt om Sydvestgrønland
Største byer: Nuuk (19.000 indb.), Sisimiut (5.600 
indb.) og Maniitsoq (2.500 indb.)

Højeste punkt: Fjeldspids ved Sukkertoppen Iskappe 
(2.218 m)

Ikoniske fjelde: Sermitsiaq (1.210 m) i Nuuk og Kæl-
lingehætten (784 m) i Sisimiut

Længste fjord: Søndre Strømfjord/Kangerlussuaq 
(180 km)

Ikoniske hvaler: Pukkelhval, finhval og kaskelot

Hovederhverv: Fiskeri, administration, serviceerhverv 
og turisme

Det skal du opleve:

•	 Hovedstaden Nuuk med smukke fjelde og dybe 
fjorde ▶ 72‑77

•	 Sisimiut – et eldorado for friluftselskere ▶ 80‑85

•	 Den ikoniske vandrerute Arctic Circle Trail ▶ 83

•	 Eventyrlig natur i Evighedsfjorden ▶ 87

•	 Det undersøiske kalklandskab i Ikka Fjord ▶ 92

Det sydvestlige Grønland strækker sig 700 km 
fra Arsuk i syd til Sisimiut i nord med Nuuk 
placeret lige i midten. Der er langt mellem by-
erne, men alligevel er regionen den tættest 
befolkede med over halvdelen af Grønlands 
indbyggere.

Nuuk er “storbyen” med alt, hvad hjertet be-
gærer af kulturtilbud, byliv, museer, arkitektur 
og ikke mindst en storslået natur. Sjældent lig-
ger hovedstæder så smukt placeret som Nuuk 
flankeret af markante fjelde og langstrakte 
fjorde i Nuup Kangerlua-systemet. Blandt 
highlights er legende pukkelhvaler om som-
meren og funklende nordlys om vinteren.
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Lokal paraglider med 
Nuuks vartegn, det 1.210 
meter høje Sermitsiaq-
fjeld, i baggrunden.
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96 Del II  Rejseguide Diskobugten 97

ikke mindst rejer, der fanges med trawl. Sam-
men med turismen udgør fiskeriet områdets 
absolutte hovedindtægt.

Tidligere var Diskobugten isfast i det me-
ste af vinterhalvåret, men de senere års var-
mere klima har ført til en mindre udbredelse 
af havis, så bugten nu er sejlbar næsten året 
rundt. Området er delt mellem to kommuner 
henholdsvis Avannaata Kommune med råd-
hus i Ilulissat og Qeqertalik Kommune med 
rådhus i Aasiaat.

Sådan kommer du til Diskobugten
Indgangen til området er for de fleste luft-
havnen i Ilulissat, der efter endt udbygning 
i 2024 vil kunne tage imod internationale fly, 
uden at de først skal mellemlande i Kangerlus-
suaq (airgreenland.dk). Kystskibet Sarfaq Ittuk 
sejler fra syd- og vestkystens byer til Aasiaat, 
Qeqertarsuaq og Ilulissat (aul.gl), mens Disko 
Lines rutebåde forbinder samtlige af Disko-
bugtens byer og bygder (diskoline.gl).

Ilulissat
Med 4.700 indbyggere er Ilulissat Diskobug-
tens hovedby og Grønlands tredjestørste by. 

Ilulissat, der betyder “isfjeldene”, blev grund-
lagt som bygd i 1727, men overgik til dansk 
handelsstation i 1741 under navnet Jakobs-
havn. I 1782 stod byens vartegn, Zionskirken, 
færdig, og var længe Grønlands største kirke.

Fiskeri efter især hellefisk og dybhavsrejer 

er byens hovedindtægt, men også turismen 
fylder meget og er i konstant vækst. Byen har 
alt hvad den rejsende kan drømme om – fra 
sejlture på isfjorden, guidede havkajakture 
og byvandringer til mere krævende vandre-
ture i fjeldet eller hundeslædeture om vinte-
ren. Byen er velforsynet med turudbydere, tu-
ristbutikker, hoteller og spisesteder. Nogle af 
landets bedste restauranter findes her, og flere 
af dem har specialiseret sig i moderne gastro-
nomi med lokale, grønlandske råvarer.

Havnen er byens nerve. Her ligger også fi-
ske- og rejefabrikkerne. Mens de større traw-

lere, fragtskibe og turbåde ligger til kajs, er der 
en hel myriade af småbåde og joller i inder-
havnen. Om sommeren er bådene fortøjet til 
pontonbroer, mens havisen udgør et velegnet 
underlag om vinteren.

Ilulissat har et kunstmuseum med den 
kendte landskabsmaler Emanuel A. Petersen 
og et bymuseum, som bl.a. rummer minder om 
det berømte bysbarn Knud Rasmussen, der er 
kendt for sine mange slæderejser i det den-
gang uudforskede højarktiske Grønland og Ca-
nada.

Landskabet på Ilulissat-halvøen er præget af 

Diskobugten fyldes af isfjelde fra Sermeq Kujalleq og an-
dre af områdets gletsjere. Hver dag er et nyt skue ud over 
bugten.
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Kort over Ilulissat-området 
med anbefalede vandre- og 
sejlruter indtegnet.

Zionskirken i Ilulissat med polar-kæruld i forgrunden.
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Havpattedyr

I Grønland findes 23 arter af havpattedyr, som alle er beskrevet her. Isbjørn tilhører gruppen af 
havpattedyr, da den tilbringer det meste af livet på havisen.
	 Man kan træffe intet mindre end 16 hvalarter i de grønlandske farvande. De fleste kommer 
til Grønland om sommeren, når der er isfrit og rigelige mængder af føde. Kun grønlandshval, 
narhval og hvidhval overvintrer regelmæssigt.
	 Derudover kan man træffe fem sælarter samt hvalros, som er beslægtet med sæler, men ge-
netisk tilhører sin egen familie inden for havpattedyr. Muligvis er en sjette sæl, gråsæl, under 
indvandring, da den er blevet observeret nogle få gange i Sydgrønland.

Isbjørn
Nanoq Polar Bear Ursus maritimus�

180‑220 cm. 200‑600 kg. Isbjørnen er et af Grønlands mest ikoniske dyr og verdens største bjørn. Hannerne er markant 
større end hunnerne og kan i Grønland blive op til 250 cm lange og veje 5‑600 kg, mens hunnerne typisk vejer det halve. 
Isbjørnens pels er hvidgullig. Snude og læber er sorte ligesom huden inde under den kraftige, isolerende pels.
Udbredelse Isbjørnen færdes hvor, der er havis, og kommer kun i land, når isen forsvinder om sommeren, og når hunnen 
går i ynglehi for at føde sine unger om vinteren. Isbjørne forekommer hyppigst i NV- og NØ-Grønland, men færdes langs 
hele østkysten og kan med drivisen nå helt til S-Grønland. Isbjørne kan også forekomme sporadisk i V-Grønland op til Disko 
Bugt, og på denne strækning er der tilsyneladende sket en stigning i bjørnebesøg de senere år. Ynglehi kendes fra NØ- og 
NV-Grønland, men isbjørnen yngler formentlig også længere mod syd i Ø-Grønland. I hele Arktis regner man med, at der 
er 22.000‑31.000 isbjørne i alt. Isbjørnen er truet af, at havisen forsvinder som følge af den globale opvarmning. Det kan 
betyde, at den anvender mere tid på land og derfor oftere kommer i nærkontakt med mennesker.
Levevis Ringsælen er isbjørnens foretrukne bytte, men den nedlægger også andre sælarter og endda hvidhval og narhval. 
Fisk, havfugle, fugleæg, hvalådsler og planter er også på menuen. Der kan gå lang tid mellem, at den fanger et bytte. En 
voksen isbjørn æder hvad der svarer til en ringsæl om ugen for at holde sig i gang. Særligt sælens spæklag fortæres og 
er vigtigt for at opbygge isbjørnens eget fedtdepot. Isbjørnene parrer sig om foråret, og de drægtige hunner drager i land 
i okt.-nov. for at grave en hule i dyb sne. Ynglehiene ligger på stejle fjeldskråninger, men ynglehi på havisen er også ob‑
serveret. Omkring nytår fødes ungerne (normalt 2, men kuld med 1 eller 3 unger forekommer). Ungerne vejer kun 5‑600 g 
ved fødslen. Mor og unger bliver i hulen til april, hvor de begiver sig ud på isen. På det tidspunkt vejer ungerne 10‑12 kg. 
Normalt holder unger og mor sammen i over 2 år, hvorfor hunnen blot får unger hvert 3. år.

Isbjørn. 

Havpattedyr 151150 Del III  Artsbeskrivelser
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Fugle

Der er gode chancer for at se mange slags fugle i Grønland, især hvis man har en god kikkert 
ved hånden. Der er således observeret over 240 fuglearter i Grønland. Af dem er der ca. 60, der 
yngler fast i Grønland, og ca. 20, der er almindelige trækgæster. Disse er alle beskrevet her. De 
øvrige arter ses mere sjældent som strejf- eller trækgæster.

I guiden er angivet hver arts typiske længde målt fra næbspids til halespids. For de større ar-
ter er vægt og eventuelt vingefang også angivet.

Havørn
Nattoralik White-tailed Eagle  
Haliaeetus albicilla�

70‑100 cm. 4‑7 kg. Med et vingefang på op til 2,5 m er hav‑
ørnen Grønlands største fugl. Den unge fugl er mørkebrun 
med gråsort næb (foto th) og fælder til forskellige dragter, 
der langsomt bliver lysere frem mod voksenstadiet (6‑7 år). 
Hos den voksne, fuldt udfarvede fugl er forkrop og hoved 
lyst, undersiden mørkebrun, halen hvid og næbbet gult. Vin‑
gerne er brede og rektangulære med lange “fingre”. 
Udbredelse Findes i V-Grønland mod nord til Ilulissat, samt 
i det sydligste SØ-Grønland, hvor den formentlig er ved at 
brede sig længere mod nord. Bestanden vurderes til ca. 200 
ynglepar, stabil til svag fremgang siden den blev totalfredet 
i 1973. De fleste gamle havørne er standfugle, mens mange 
ungfugle trækker til S-Grønland om vinteren. 
Levevis Havørnen lever især af fisk, men kan også tage hav‑
fugle og mindre pattedyr som snehare og polarræv, som den 
fanger med sine store, spidse kløer. Havørne yngler især 
langs kysten, men også i indlandet nær søer og elve. Reden 
anlægges på en fjeldhylde eller -top med god udsigt. Den 
bygges af grene og kviste og fores med mos, plantedele og 
gerne fåreuld. Havørne danner monogame par, der kan vare 
hele livet. De deles om redebygning og udrugning.

Jagtfalk
Kissaviarsuk Gyrfalcon Falco rusticolus �

50‑60 cm. Vingefang 110‑140 cm. 1‑2 kg. Hunnen størst. Stor, kraftigt bygget falk. Jagtfalken findes i Grønland i både mørke 
varianter og en hvid, højarktisk variant kaldet grønlandsfalk (foto). Udbredelse Udbredt i hele Grønland, men fåtallig alle 
steder. Samlet bestand skønnes at være 500 ynglepar. De nordlige bestande overvintrer typisk i S-Grønland, men kan også 
trække til Island eller NV-Europa. De sydlige bestan‑
de er overvejende standfugle. Totalfredet. 
Levevis Jagtfalken er en frygtindgydende jæger, 
der nedlægger byttedyr som snehare, lemming og 
fjeldrype og også en del spurve- og havfugle. Fal‑
kens typiske jagt går vandret hen over landskabet 
for lynhurtigt at dykke ned efter bytte på jorden 
eller vandet. De voksne danner ofte livslange, mo‑
nogame par. Om foråret lægger hunnen 3‑4 æg 
som regel i en gammel ravnerede. Især hunnen 
ruger, mens hannen jager og bringer føde. Foræl‑
drene oplærer ungerne i jagt. 
Forveksling Den hvide variant af jagtfalk er umis‑
kendelig, mens de mørke varianter kendes fra van‑
drefalk på, at kinden er mørkere og skægstriben 
mindre markant eller mangler helt.

Fugle 177176 Del III  Artsbeskrivelser
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