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GUIDE TIL ARCTIC CIRCLE TRAIL | GRONLAND

Af Bo Normander

Kan man forestille sig noget bedre end at vandre i Gronlands uberorte natur?
Jdde fielde, arktisk stilhed, frodige kratheder og rislende elve?

Nej, vel Arctic Circle Traill byder pa det hele pa den 165 km lange vandrerute
mellem byerne Kangerlussuaq og Sisimiut.

ARCTIC CIRCLE TRAIL GUIDE
INDHOLD:

DAG1 - DAG 2 - DAG 3 - DAG 4
DAG 5 - DAG 6 - DAG 7 - DAG 8
GEOGRAFI - KLIMA - PLANTELIV
DYRELIV - PAKKELISTE
ANBEFALET LITTERATUR
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INTRODUKTION

Arctic Circle Trial (ACT) er en absolut klassiker blandt erfarne vandrere. Terraenet er
meget varieret og kuperet, naturen himmelsk smuk, og ruten kan tilbagelsegges pa
mellem 7 og 12 dage alt efter temperament og fysik. Ruten kraever, at man er i god
fysisk form og er bekendt med ode fjeldterraen.

Man medbringer selv al mad og udstyr, mens der undervejs er rigeligt af drikkevand fra
elve, baekke og soer. Der er sma traehytter, som man kan overnatte i og som
vedligeholdes af kommunen. Men ellers er et telt et must. Der kan ga flere dage
imellem, man meder andre mennesker.

| sommeren 2017 gennemfarte Kia Skou Jensen og jeg Arctic Circle Trail. | denne guide
kan du leese om vores tur og om Grenlands vilde og barske natur. Du kan ogsa fa gode
tips og rad til dine egne forberedelser. Se ogsa vores PAKKELISTE!

DAG 1: KANGERLUSSUAQ — HUNDES®@

20 km - let terraen

En solbeskinnet formiddag - den 30. juni 2017 - lander vi i Kangerlussuaq lufthavn med
AirGreenland-flyet fra Kebenhavn. Vi tager et smut forbi den lokale kabmand,
Pilersuisoq, keber torret fisk, rugbred, gas (den forkerte type fandt vi senere ud af!), ol
og cola. Og sa begiver vi os straks afsted pa ACT-ruten.

| ugerne inden afrejse havde vi brugt meget kaerlighed og snilde pa at pakke den
bedste rygsaek. Vi endte med ca. 22 kg hver, maske lige i overkanten, men heldigvis fik
vi hurtigt spist og drukket en del. Hele pakkelisten kan du se HER! Vaer opmaerksom pa
at fa varmt nok tgj med (selv midt pa sommeren kan der komme sne og frost). Samt at
man pa turen spiser 20-30% mere end normalt.

| raskt tempo forlader vi lufthavnsomradet og vandrer mellem pilekrat og stejle
fieldsider ud af en lang og halvsnoet grusvej de ca. 12 km sydvestpa mod
Kangerlussuaqs havn. Humeret er hojt, og det er bare fedt at vaere afsted. Vi fik justeret
vores rygsaekke, og sa svedte vi paent under den skarpe sol. Efter et flot udsyn

over "havnen”, som egentlig bare er en mole, hvor tankskibe og krydstogtskibe laegger
til, begiver vi os op af mod den lille flaekke Kelly Ville, godt 200 meter over havets
overflade. Gad vide hvad de 7 indbyggere i Kelly Ville far tiden til at ga med? Men vi sa
det forste dyreliv her: en kaelen kat og et forpjusket rensdyr!
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Kia pa Vej}i‘ﬁod Kelly Ville, en flaekke med blot 7 indbyggere. Nederst th barakken ved Hundese.

Efter Kelly Ville starter turen forst rigtigt, og vi meder rutens forste varde. En nedtradt
jordsti forer os de sidste 3-4 km hen til Hundeso, hvor en gammel og nedslidt ‘caravan’
- med paklistrede traeskure - bliver vores forste overnatningssted. Den varme dag har
tydeligvis sat gang i insektlivet, og om aftenen overfaldes vi af haerskarer af myg og
fluer - i @vrigt den eneste gang pa turen, vi har det "problem”.

Vandet i Hundeso er fint at drikke men lidt salt. Da vi skal lave aftensmad, opdager vi, at
vi har kebt den forkerte gastype til trangiaen. Seriest dumt, men heldigvis har en venlig
sjeel efterladt en gaspatron i hytten, der lige praecis passer til vores trangia.

DAG 2: HUNDES® — KATIFFIK

20 km - middelsveert terraen med et par gode stigninger

Natten bod pa et totalt vejrskifte, og denne morgen vagner vi op til slud og blaest. Vi
drager afsted om eftermiddagen, hvor vind og regn har lagt sig en smule. Vi kommer
godt op i fjeldet gennem lavarktisk fjeldhede med alle karakterarterne som dvaergbirk,
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arktisk pil, sortebaer (baer dog stadig umodne), mosebolle i blomst, og den meget
aromatisk duftende mosepost.

Vandringen giver os en god fornemmelse for terraenet - med smalle nedtrampede
stier, der af og til forsvinder — op og ned, for og bagom klipper og skraninger.
Vegetationen er meget vad, sa trods plastposer i skoene far vi begge ret hurtigt vade
sokker. Vi rammes ogsa af stedvis hagl og regn.

En af ACT-rutens karakteristiske varder med en red halvcirkel pamalet.

Vi ser en del fugleliv, bla. en jagende vandrefalk, og sa snubler vi naer over en rede
med tre unger af laplandsveerling. Efter 13-14 km krydser vi en lille elv, fylder vores
dunke, og forcerer en laengere stigning op mod 300 m.o.h.

Da vi er teet pa naeste hytte - Katiffik - titter solen endelig frem og vi far det smukkeste
view ud over s@ og fjeldlandskab. Vi ankommer traette og vade til hytten ved 21-tiden.
Her meder vi et ungt dansk par, der er pa vej den modsatte vej af os.
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Hytten ved Katiffik

DAG 3: KATIFFIK — KANOCENTRET

20 km - let terraen langs soen Amitsorsuaq

Det er morgen, og vi far kaffe og dypper taeerne i Amitsorsuaq-seen. Det er megakoldt
- bade luft og vand er taet pa nul grader. Der star ellers 2. juli i kalenderen, og det burde
vaere sommer, men nu blaeser det kraftigt op, og sneen begynder at vaelte ned. Den
stride blaest gor, at vi opgiver at tage den kano, der ellers ligger klar ved sebredden.
Bolgerne er ogsa for hgje. | godt vejr kan man ro pa den aflange s@, hvis ellers man kan
finde en af de 6-7 kanoer, der ligger efterladt rundt omkring.

Sa vi begiver os afsted pa dagens vandring pa 20 km, som stort set folger hele den
sydlige bred af Amitsorsuaq-seen. Vejret bliver lidt bedre, snevejret stopper, og solen
titter frem. Men vi har kraftig modvind hele vejen, sa det bliver en laaaaaang tur at ga
langs seen. Men vi har ikke travlt, sa vi holder nogle pauser og nyder naturen. Vi ser
bade islom og ryler pa soen, falke i luften og et enkelt rensdyr.

Endelig ankommer vi til Kanocenteret, som viser sig ikke bare at vaere en lille hytte men
snarere en hel lejrskole med kojesenge og plads til over 20 personer. Vi ser dog ikke et
oje, men rart at veere fremme efter at vaere blaest godt igennem en hel dag.
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Amitsorsuaq-soen. Th en rugende islom

Enligt rensdyr i fieldlandskabet
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DAG 4: KANOCENTRET — IKKATTOOQ

23 km - middelsveert terraen med en kraftig stigning midtvejs

Vivagner op til sol og vindstille - det er bare laekkert, og vi far os en lyndukkert i den
iskolde s@. Vi gar ved middagstid i godt vejr og folger sporet langs bunden af seen og
elven. Efter godt 12 km nar vi til naeste store so, Kangerluatsiarsuaq, der ligger blot 20
m.o.h. Vi kommer forbi en middelhavsagtig sandstrand, og over os kredser en havern.
Herefter folger paent harde stigninger op i fjeldet, hvor vi flere gange naermest ma
kravle og klatre indtil, vi nar en hgjde pa omkring 350 m.o.h. Det er dejligt fysisk
kraevende.

< i »

Kantlyng i blomst (tv) og storblomstret gederams, Greonlands naz‘/ona/blmsz‘ (th)

Pa lang afstand kommer naeste hytte til syne - en lille red prik i det fjerne. Efterhanden
som vi kommer narmere, ser det hele sort og forbraendt ud. Og da vi ankommer til
hytten kan vi laese | gaestebogen om en brand i august 2016. Ilden varede i ugevis og
ulmede i torv, mos og krat, og blussede af og til op. Den lille traehytte braendte
heldigvis ikke, selvom vegetationen hele vejen rundt er braendt ned.

Vi henter vand i seen Ikkarlutooq og laver aftensmad - varm tomatsuppe med
couscous. Svampe, som vi har plukket, bliver stegt med tofu og dertil kogt ris.
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Vegetationen er sa smat pa vej tilbage efter en omfattende brand i fieldet aret for

DAG 5: IKKATTOOQ — EQALUGAARNIARFIK

12 km - middelsveaert fieldterraen med en laengere nedstigning til fladt terraen

Vejret er ikke med os, og kL. 4 om natten vagner vi til lyden af snestorm! Sneen veelter
ned, og blaesten tager til fra vestlig retning. Og det varer ved hele morgenen og hele
dagen. Vi har egentlig ikke sa meget lyst til at vandre i det vejr, sa vi sidder bare mutters
alene i den lille hytte og kukkelurer og far sovet lidt.

Men sa lysner det. Klokken 20 om aftenen forlader vi endelig hytten Ikkattooq og er pa
vej. Vivandrer igennem et gudeskont snedaekket fjeldlandskab, badet i den lave sol
med dveaergbirk og moseballebuske, der titter frem af sneen. Vinden laegger sig, og vi
har udsigt til Pingu-bjerget og andre snedakkede fjeldtoppe.

Efter 5-6 km folger en behagelig men til tider stejl nedstigning pa ca. 400 hojdemeter
ned til dalen, hvor igennem Oles Lakseelv flyder. Da vi kommer til elven beslutter vi os
for ikke at krydse den, da vandet er paent hejt, sa vi gar ca. 3 km nedstrems elven indtil,
vi kommer til en lille gangbro som beskrevet i Paddy Dillons guidebog.
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Sneen | vegetationen smelter under midnatssolen.

Vi krydser Oles Lakseelv ved midnatstide.
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Der er store stimer af fjeldorred i Oles Lakseelv, men ingen vil bide pa min spinner pa
fiskestangen. Jeg forseger pa gronlandsk vis at fange en fisk med handerne ved at
fore handen ind bag geellerne, og det er lige ved at lykkes, men ov, ingen fisk i dag.

Solen saenker sig bag fjeldet, og det bliver frostvejr. Dejlig behageligt at ga pa den
knirkende frosne mosejord. KL 2 om natten ankommer vi til hytten Eqaluagaarniarfik.
Ingen mennesker og pivkoldt ligesom de foregaende naetter.

DAG 6: EQALUGAARNIARFIK — INNAJUATTOQ

19 km — middelsvaert terraen med en paen stigning i starten

Vivagner op til en smuk udsigt over dalen og Maligiag-fjorden. Ved 12-tiden drager vi
afsted i halvskyet koligt vejr. Opad gar det til ca. 450 m.o.h., og en virkelig dejlig
vandring felger med den ene billedskonne udsigt efter den anden.
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./ié/drype /1 sommerdragt. Om vinteren er den helt hvid og dermed godt gemt i sneen,

Undervejs ser vi fieldrype i sommerdragt, og langs en af elvene er sidste vinters sne og
is endnu ikke smeltet. Det ser ud som om nogen har spredt keempeblokke af indlandsis
ud over landskabet.

Ved Innajuattoq far vi en lille hytte pa en fjeldtop i syne. Som et deja-vu, tager det os
meget laengere at na hytten, end vi tror. Vi gar neermest i timevis - i snegletempo
gennem mose og genstridigt krat. Pyha det er hardt, og vi er sultne som heste, da vi
endelig nar hytten.
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DAG 7: INNAJUATTOQ — KANGERLUARSUK TULLEQ
(VIA NERUMAQ)

33 km - let terraen gennem dale og laviand men i anden halvdel ret sumpet

Pa dagens vandring vaelger vi at sla to etaper sammen, da vi i Sisimiut har en kystbad vi
skal nd. Terraenet skulle ogsa vaere relativt let ifolge Paddy Dillons guidebog. Men intet
er dog rigtig let pa ACT, og det skal vise sig, at vi bade skal ud i noget klatring og vade
igennem utallige sumpe inden dagen er omme.

Efter et morgenbad i den iskolde s@ vandrer vi afsted i shorts under klar sol fra en skyfri
himmel. Vejret er endelig med os - hele dagen! Efter omtrent 5 km kommer vi forbi
nogle mindre seer pa venstre hand og frodige sydvendte fjeldsider - ogsa kaldet
urtelier - pa hgjre hand. Her oplever vi den hidtil mest artsrige flora, og hvis jeg havde
haft tid, kunne jeg sikkert hurtigt have talt over 50 forskellige plantearter (se ogsa
PLANTELIV).

| luften vimser Vestgronlands to eneste dagsommerfugle — den orange og sortplettede
arktisk perlemorfugl og den knaldgule lidt mindre arktisk hesommerfugl. Hvilket
naturskue!
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Et géselde/;z‘ syn - andre mennesker! Og en sommerfugl - arktisk per/émorfug/

e -

Vi moder en del vandrere, der kommer imod os. Ellers har vi kun sjeeldent modt
mennesker pa vores tur. Behagelig vandring fortsaetter indtil, vi nar Nerumag-hytten
ved 17-tiden. Vi spiser og holder hvil.

Klar til at komme videre, krydser vi en elv (dem har der efterhanden vaeret nogle
stykker af), og sa veksler vi mellem sumpet terraen og en del taet krat. Tempoet daler.
Vi gar pa et tidspunkt igennem det hgjeste pilekrat, jeg nogensinde har set i Gronland -
over 3 meter hojt, ja naesten en skov.

Vi folger sporet 5-6 km og nar til en meget livlig elv, der skaerer sig igennem en
langstrakt kloft. Vi mister sporet og kan ikke finde et sted at krydse elven, sa vi folger
den nedstrems. Men det er lettere hasarderet, og pa let amateragtig vis klatrer vi op og
ned af klippesiderne i en eredevende larm fra den buldrende elv.

Et sted finder vi en vej op af klaften, og efter yderligere klatring er vi i "sikkerhed” pa
hojderyggen af klaften. Det er i sadanne situationer, hvor man er traet og i ukendt
terraen, man skal passe pa ikke at gore noget overilet (laes: snuble og falde ned i en
brusende flod).
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Arktisk pil tv), vaeldmos (midt) og sandbr(;o’ (th)

Mere sumpet og tungt dalterraen folger langs den samme ely, for vi nar tilen se. | den
lave midnatssol gar vi de sidste kilometer skiftevis pa sand, sump og krathede. Jeg kan
huske, at jeg pa et tidspunkt er ved at segne af traesthed, mens Kia bare suser afsted. Vi
finder endelig den hytte, vi vil overnatte i. Den ligger ud til bunden af den store
Kangerluarsuk Tulleq fjord. Desvaerre kommer vi til at vaekke to personer i hytten, som
viser sig at vaere en far og sen, der arbejder for kommunen med at vedligeholde ruten
og hytterne.

DAG 8: KANGERLUARSUK TULLEQ — SISIMIUT

22 km - let terraen dog med en kraftig stigning i starten

Vivagner til flot solskin og spiser vores sidste musli og drikker den sidste pulverkaffe
inden, vi er klar til sidste dag pa ACT. Og hvilken smuk dag - opstigningen til
Qerrortusup Majoriaa dalen, der ligger godt 400 m.o.h., feles (naesten) som en leg med
den smukke udsigt over fieldene og Kangerluarsuk Tulleq fjorden.

Efter 7-8 kilometers vandring far vi dbent syn fremad mod en hel eventyrdal flankeret
af stejle bjergtinder med Keellingehastten som den mest markante. | bunden af dalen
bugter en elv sig, og det er som taget ud af Ringenes Herre. Men det er virkelighed, og
den dag er gemt i min erindring som en af de aller smukkeste.

En behagelig nedstigning til dalen folger, og det er bare forngjeligt stadig at veere
mutters alene ude i den store natur. Men samtidig begynder vi ogsa at glaede os til at
ramme civilisationen og fa et rigtigt bad. Vi naermer os Sisimiut, og sent pa aftenen nar
vi frem til byens vandrehjem. Vi er i mal. Vi er traette og meget glade. ACT done! :-)
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El veﬁz‘yrland som taget ud af Ringenes Herre

GEOGRAFI

Arctic Circle Trail-vandreruten ligger pa Greonlands vestkyst og forbinder de to byer
Kangerlussuaq og Sisimiut. Der findes ingen veje mellem de to byer. ACT-ruten er 165
km lang og forleber i en ost-vestlig retning ca. 70-80 km nord for polarcirklen.

Der er midnatssol om sommeren (fra starten af juni til midten af juli), og om vinteren
bliver det merkt naesten degnet rundt. Dog ikke decideret merketid, hvor solen ikke nar
op over horisonten, som leengere nordpa i Greonland.

Som det meste af Gronland er omradet skovlost og fjeldrigt. Undervejs pa ruten
kommer man over fjelde pa op til 5-600 meter, mens de hgjeste fijeldtoppe langs ruten
raekker 1.500 meter op. De hgjeste fjelde er daekket af sne og is (indlandsis) aret rundt.
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ACT- vandreruz‘en K//de www.conrad- ste/n verlag.de/buecher- sho,o/aroenland arct/c circle-trail

Kviksand
faerdsel forbudt
Sloaaat llorsaset ., ¢

Kangerlussuaq

Kangerlussuaq ligger i bunden af fjorden af samme navn ca. 30 km fra indlandsisen og
ca. 170 km fra kysten, hvor Sisimiut ligger. Der bor ca. 500 mennesker i Kangerlussuaq,
som er mest kendt for at huse Gronlands eneste internationale lufthavn. Der er et
mindre supermarked taet ved lufthavnen, hvor man kan kebe det mest forngdne, samt
diverse souvenir-shops.


http://www.conrad-stein-verlag.de/buecher-shop/groenland-arctic-circle-trail
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Sisimiut

Sisimiut er Gronlands naeststorste by med godt 5.500 indbyggere og er centrum for
uddannelse, handel, havfiskeri og en voksende turisme. | byen findes der hoteller,
vandrehjem, museer, kulturcenter og rige muligheder for vandreture, badture,
hvalsafari og meget andet.

KLIMA

Klimaet i omradet mellem Kangerlussuaq og Sisimiut skifter fra et tort lavarktisk
fastlandsklima taet pa indlandsisen til et mere nedbeorsrigt kystklima ved Sisimiut. Ved
kysten er den arlige nedbeor pa typisk 500 mm, mens den er under 150 mm ved
Kangerlussuaq.

Den store klimatiske variation afspejles ogsa i temperaturen, hvor den manedlige
middeltemperatur om sommeren er ca. 10-11°C i Kangerlussuag mod ca. 6°C i Sisimiut. |
vintermanederne nar middeltemperaturen ned til minus 20°C i Kangerlussuaq, mens
den er noget hojere (minus 12-14°C) i Sisimiut.

Det torre fastlandsklima ved Kangerlussuaq og ind mod indlandsisen ger, at
vegetationen er mere sparsom og prasget af dvaergbuskhede (iseer dvaergbirk),
graessteppe og nogle steder sandet og helt erkenagtigt.

Laengere ud mod kysten og pa sterstedelen af ACT-vandreruten er klimaet mere
fugtigt, og vegetationen derfor mere varieret og frodig med fjeldhede, pilekrat og en
rig arktisk flora.
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PLANTELIV

Naturen i omradet er bade streng og gavmild, praeget af beliggenheden lige nord for
polarcirklen. Den lange vinter med sne, is og kulde goer det svaert for pattedyr og fugle
at finde foede, mens den korte solrige sommer byder pa en intens vaekstsaeson for
planterne, der igen udger fodegrundlaget for mange insekter og dyr.

Den naturlige vegetation langs ACT-ruten bestar isser af fieldhede med dvaergbuske,
lyng og lavarktiske urter. Typiske planter er dvaergbirk, fjeld-revling ("sortebaer”),
mosebolle, kantlyng og blalyng. Hvor forholdene er gunstige nok, vokser arter af
dvaergpil, der kan blive op til to meter hgj og er det taetteste man kommer pa "skov”.

Den grenlandske flora omfatter 510 hjiemmehegrende arter, og mindst en tredjedel af
dem findes i omradet langs ACT. Man kan bl.a. opleve den redviolette storblomstret
gederams, Grenlands nationalblomst, og den staerkt aromatiske hvidblomstrede mose-
post.

.
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Tre arter af lyng: kantlyng (tv), blalyng (everst th) og moslyng (nederst th)
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Mosebolle i blomst (tv) og de gronne umodne frugter af sortebaer (th)
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Pa klipper og sten, hvor planter sjseldent far rodfaeste, trives et vaeld af mos- og lavarter.
Mosserne dominerer, hvor der er tilstraekkelig fugtigt, mens laverne kan klare selv
langvarig udterring. Der findes ca. 1100 mosarter i Gronland, og de grenne, gule, brune
0g nogle gange naesten selvlysende taepper af mos er et dominerende
landskabselement pa ACT-ruten.

Laverne er ogsa igjnefaldende i orange, gule, grenne og gralige nuancer. Lav er
egentlig en dobbeltorganisme, som bestar af en svamp i symbiose med gronalger. Af
de ca. 950 lavarter, der findes i Grenland, lever ca. 2/3 pa sten og klipper og resten i
Jord og pa planter.

| Gronland kendes omkring 700 svampearter. Pa ACT-ruten ser man ofte birke-rorhat
og andre rorhatte, som alle er spiselige og et godt supplement til kosten.
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DYRE- OG FUGLELIV

Som i det meste af Gronland giver den kolde vinter harde betingelser for landlevende
pattedyr og fugle. Polarraev, snehare og rensdyr er dog almindelige, og pa stepperne
omkring Kangerlussuaq findes en del bestande af moskus. Polarulv og isbjern
forekommer normalt ikke i denne del af Gronland.

Rensdyret findes ofte i flokke, der kan variere noget i udbredelse og storrelse fra ar til
ar. Rensdyret klarer sig gennem vinteren ved som det eneste pattedyr at spise lav, isser
det jordbunde rensdyrlav, som det graver op af sneen med hovene.

e

Rensdyr

Den store tykpelsede moskusokse er oprindeligt fra Nordestgronland men er blevet
sat ud flere steder i Vestgronland, isaer pa sletterne ved Kangerlussuaqg, hvor den i dag
teeller flere tusinde individer og er et yndet jagtbytte.

Af fugle ser man forst og fremmest smafugle som snespurv, laplandsvaerling og
grasisken. Ravnen ses ogsa hele aret rundt, ofte kredsende over fjeldet pa udkig efter
fode som adsler, fugleunger, aeg eller menneskets affald. Den karakteristiske og
velsmagende honsefugl, field-rypen, ses af og tili fjeldet. Og for den ihaerdige er der
gode muligheder for at spotte rovfugle som havern, vandrefalk og jagtfalk.
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Med fluer og myg som igjnefaldende undtagelser er insektlivet generelt artsfattigt. Af
dagsommerfugle findes der kun to arter: Arktisk perlemorfugl med brunorange vinger
og et karakteristisk monster af sorte pletter og hesommerfugl med smukke
orangegule vinger. De har begge flyvetid i juni-august og lever i torre blomsterrige
omrader. | alt er der op mod 100 insektarter i omradet, herunder natsvaermere, biller og
edderkopper.

PAKKELISTE

Pa turen medbragte vi dette udstyr (2 pers.):

o Forstehjeelpspakke inkl. nedflejte og alufolie

e Trangia-saet + campinggas + lighter

e Lommekniv og dolk

e Soveposer + liggeunderlag + hovedpuder

o Letveegtstelt

e Vandrekort: 'Kangerlussuaq’, Pingu’ og ‘Sisimiut’ fra Visit Greenland. Alle i skala
1:100.000 og med 25 m hejdekurver

e Mobiltelefon med GPS og et downloadet offline-kort af omradet (google maps)

e Kompas

e Bestik + tallerken + drikkedunke + opvaskesvamp

e Fiskestang
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Papir + kuglepen

Tandberste, tandpasta, solcreme muv.

Toiletpapir

Crocs sandaler (til at krydse elve)

Kamera
Solcellepanel (mobilt)
Paddy Dillons Guidebog
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VHF-radio (viste sig ubrugelig, medbring hellere en Garmin InReach eller satellit-

telefon)

Toj (pr. pers):

e 2 x lange bukser, 2 x langaermet, 2 x t-shirts, langaermet uldundertgj, shorts,

sokker, undertoj
Vandrestovler (vandtaette)
Windstopper jakke

Hue og vanter

Solbriller

Mad (2 pers.):

1 kg havregryn

1 kg musli

1kgris

500 g mel

100 g sukker

Bagepulver, salt, peber, chili
Instant kaffe

Maelkepulver

1 rugbrod

6 kogte &g

Saft i pulverform
Pulversuppe

8 x frysetorret trekking-mad
500 g nedder

500 g torret frugt

800 g lakrids og chokolade
14 X energibarer

Paleeg (skinke, tun)

Chips

Torret fisk (grenlandsk)
Cola (fyldt pa drikkedunke)
6 daseol og whisky


https://www.cicerone.co.uk/product/detail.cfm/book/624/title/trekking-in-greenland
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